
Omega-3-Fettsäurensind gesund und lebens-
notwendig, stehen aber in der modernen Ernäh-
rung im schädlichen Missverhältnis zu viel zu vielen 
Omega-6-Fettsäuren. Die wertvollsten Omega-
3-Fettsäuren für Herz und Gehirn sind EPA+DHA, 
die sonst nur in Fisch oder Krill enthalten sind. Die 
Mikroalge Schizochytrium sp. ist aber deren eigent-
liche EPA+DHA-Quelle und damit die effi zienteste 
vegane Alternative zu marinen Omega-3-Fettsäu-
ren. Im Vergleich dazu bietet Leinöl nur ALA, eine 
andere Form Omega-3-Fettsäuren, wovon nur ein 
Bruchteil in EPA+DHA umgewandelt wird.

Natürliches Astaxanthin stabilisiert Omega-
3-Fettsäuren sowie Zellmembranen und 
steht für antioxidativen Schutz, mehr Kraft 
und Vitalität im Leben.
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Omega-3-Fettsäuren aus pfl anzlichem Mikroalgenöl – 100% vegan
Hochdosiert - 2 g EPA+DHA + 6 mg natürliches Astaxanthin pro Tagesdosis
Mit nativem Olivenöl, Rosmarinextrakt und natürlichem Zitronenöl

lebenatur.com

2 g Omega-3-Fettsäuren/Tagesdosis:

° DHA – zur Erhaltung der normalen Sehkraft
° DHA – zur Erhaltung einer normalen 
   Gehirnfunktion
° EPA/DHA – für normale Herzfunktion
° EPA/DHA – zur Immunsystem-Unterstützung 
° EPA/DHA – tragen zur Aufrechterhaltung eines
   normalen Triglyceridspiegels im Blut bei
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